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İÇİNDEKİLER 

1- Beyaz Sertifika Örneği ( Sertifika var ise örneği bırakılmalı sertifika yok ve 

denetimden geçilmiş başarılı olunmuş olması gerekmektedir.) 

 

2- Okul Sağlığı Yönetim Ekibi üye listesi (Ek-1) 

 

3- Beslenme Dostu Okul Planı (Ek-2) 

 

4- Öğrenci Boy Kilo Ölçüm Çizelgesi ve Endeksi (Ek-3) 

 

5- Okul Bilgi Formu (Ek-4) ( 2 Nüsha düzenlenecek olup biri denetim sırasında denetim 

ekibine verilecektir) 

 

6- Etkinlikler ve Okul Kurum Çalışmaları – (Örnekler Ek-5) 

 

a- Sağlıklı beslenme etkinlikleri 

b- Sağlıklı belenme eğitimleri 

c- Beden eğitimi ve fiziksel aktiviteler – spor takımları bulunması 

d- Okul Sağlığı ve Beslenme Dostu okul panosu 

e- Sınıf içi etkinlikler 

f- Sağlıklı yaşam ve beslenmeyi teşvik edici yarışmalar 

g- Okul bahçesinin fiziksel aktivite ve spor faaliyet kullanımına uygun olması 

h- Kantin ve yemekhane bulunuyor ise hijyenik ortam ve sağlıklı ürünlerin teşviki 

 

 

 

 

Not: İlkokul ve ortaokul olarak eğitim veren okullar ilkokul için ayrı ortaokul için ayrı 

başvuruda bulunacak şekilde dosya hazırlıkları yapmalıdır. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: 

Okul Bilgi Formu ilkokul için ayrı ortaokul için ayrı doldurulacaktır. BDO sertifikası da 

ilkokul için ayrı ortaokul için ayrı hazırlanacaktır. 
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EK – 1:             2019 

…………İLKOKULU/ORTAOKULU/LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ 

 

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ 

Sıra No Adı Soyadı Unvanı Görevi İmza 

1-  1 İdareci   

2-  
En Az 1 Öğretmen 

(Arttırılabilir) 
  

3-  1 Öğrenci   

4-  
1 Okul Aile Birliği 

Üyesi 
  

5-  
Rehber Öğretmen 

Veya Öğretmenler 
  

6-     

7-     

8-     

9-     

10-     

 

Okul / Kurum Müdürü 

Adı Soyadı 

İmza 
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Ek-3 

ÖĞRENCİ BOY / KİLO ÖLÇÜM ÇİZELGESİ  

VE VÜCUT KİTLE İNDEKSİ 

 

Sıra 

No 
Adı Soyadı Boy Kilo 

Vücut Kitle İndeksi 

 

Ağırlık / Boy x Boy 

Kg / m2 

 

Açıklama 

18,5> Zayıf 

18,5-24,99 Normal 

25-29,99 Kilolu 

30< Obez 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

32      

33      

34      

35      
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Ek-4             OKUL BİLGİ FORMU 

 

 

 

 

 

 

Okul / Kurum Müdürü 

 

İmza 

 

 

 

1 Tarih ……./……/ 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Okula ait bilgiler 

Tam adı  

Kuruluş yılı  

Kurum kodu  

Türü Resmi / Özel  

Düzeyi Okul öncesi : İlkokul:   Ortaokul : Lise : 

Diğer (belirtiniz): 

Konumu Köy:  Kasaba :       İlçe :      İl: 

Diğer (belirtiniz): 

Toplam sınıf sayısı  

Sınıflardaki ortalama öğrenci sayısı  

Öğrencilerin yaş aralığı (yıl) En Küçük 

En Büyük 

Öğrencilerin cinsiyet dağılımı (sayı) Kız 

Erkek 

Toplam bahçe/oyun alanı (m²)  

Toplam spor alanı (m²)  

Sağlık ve/veya Beslenme Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır: Evet : 

Spor Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır □ Evet  

 

 

 

3 

Okul Beyaz Bayrak 

haricinde, beslenme 

ve/veya sağlığın teşviki 

ve geliştirilmesi 

kapsamında başka 

herhangi bir programa 

dâhil mi? 

Hayır □ 

 

 

 

Evet  

Programın adı: 

Programa katılım tarihi: 

 

4 

 

Formu doldurana ait 

bilgiler 

Ad-Soyadı  

Görevi  

Telefon  

E-mail adresi  
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EK-2                   BESLENME DOSTU ÖRNEK PLAN 
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Ek-2      BESLENME DOSTU ÖRNEK PLAN-2 
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EK-5  ETKİNİKLER VE OKUL PANOSU HAZIRLAMA ÖRNEKLERİ 
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