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                               ALTINDAĞ İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
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BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI

OKUL / KURUM DOSYASI
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…………………İLK OKULU  / ORTAOKULU / LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ
2019
İÇİNDEKİLER
1- Beyaz Sertifika Örneği ( Sertifika var ise örneği bırakılmalı sertifika yok ve denetimden geçilmiş başarılı olunmuş olması gerekmektedir.)
2- Okul Sağlığı Yönetim Ekibi üye listesi (Ek-1)
3- Beslenme Dostu Okul Planı (Ek-2)
4- Öğrenci Boy Kilo Ölçüm Çizelgesi ve Endeksi (Ek-3)
5- Okul Bilgi Formu (Ek-4) ( 2 Nüsha düzenlenecek olup biri denetim sırasında denetim ekibine verilecektir)
6- Etkinlikler ve Okul Kurum Çalışmaları – (Örnekler Ek-5)
a- Sağlıklı beslenme etkinlikleri
b- Sağlıklı belenme eğitimleri

c- Beden eğitimi ve fiziksel aktiviteler – spor takımları bulunması
d- Okul Sağlığı ve Beslenme Dostu okul panosu

e- Sınıf içi etkinlikler

f- Sağlıklı yaşam ve beslenmeyi teşvik edici yarışmalar

g- Okul bahçesinin fiziksel aktivite ve spor faaliyet kullanımına uygun olması

h- Kantin ve yemekhane bulunuyor ise hijyenik ortam ve sağlıklı ürünlerin teşviki
Not: İlkokul ve ortaokul olarak eğitim veren okullar ilkokul için ayrı ortaokul için ayrı başvuruda bulunacak şekilde dosya hazırlıkları yapmalıdır. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi Formu ilkokul için ayrı ortaokul için ayrı doldurulacaktır. BDO sertifikası da ilkokul için ayrı ortaokul için ayrı hazırlanacaktır.
EK – 1:  










2019
…………İLKOKULU/ORTAOKULU/LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ
	Sıra No
	Adı Soyadı
	Unvanı
	Görevi
	İmza

	1-
	
	1 İdareci
	
	

	2-
	
	En Az 1 Öğretmen

(Arttırılabilir)
	
	

	3-
	
	1 Öğrenci
	
	

	4-
	
	1 Okul Aile Birliği Üyesi
	
	

	5-
	
	Rehber Öğretmen
Veya Öğretmenler
	
	

	6-
	
	
	
	

	7-
	
	
	
	

	8-
	
	
	
	

	9-
	
	
	
	

	10-
	
	
	
	


Okul / Kurum Müdürü

Adı Soyadı

İmza

Ek-3
ÖĞRENCİ BOY / KİLO ÖLÇÜM ÇİZELGESİ 

VE VÜCUT KİTLE İNDEKSİ
	Sıra No
	Adı Soyadı
	Boy
	Kilo
	Vücut Kitle İndeksi

Ağırlık / Boy x Boy

Kg / m2


	Açıklama

18,5> Zayıf

18,5-24,99 Normal

25-29,99 Kilolu

30< Obez

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	


Ek-4 



        OKUL BİLGİ FORMU

	1
	Tarih
	……./……/ 2019

	2
	Okula ait bilgiler
	Tam adı
	

	
	
	Kuruluş yılı
	

	
	
	Kurum kodu
	

	
	
	Türü
	Resmi
/ Özel


	
	
	Düzeyi
	Okul öncesi :
İlkokul:  
Ortaokul :
Lise :

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Konumu
	Köy:

Kasaba :       İlçe :
     İl:

	
	
	
	Diğer (belirtiniz):

	
	
	Toplam sınıf sayısı
	

	
	
	Sınıflardaki ortalama öğrenci sayısı
	

	
	
	Öğrencilerin yaş aralığı (yıl)
	En Küçük

	
	
	
	En Büyük

	
	
	Öğrencilerin cinsiyet dağılımı (sayı)
	Kız

	
	
	
	Erkek

	
	
	Toplam bahçe/oyun alanı (m²)
	

	
	
	Toplam spor alanı (m²)
	

	
	
	Sağlık ve/veya Beslenme Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır:
Evet :

	
	
	Spor Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır □
Evet 

	3
	Okul Beyaz Bayrak haricinde, beslenme ve/veya sağlığın teşviki ve geliştirilmesi kapsamında başka herhangi bir programa dâhil mi?
	Hayır □

	
	
	Evet

	Programın adı:

	
	
	
	Programa katılım tarihi:

	4
	Formu doldurana ait bilgiler
	Ad-Soyadı
	

	
	
	Görevi
	

	
	
	Telefon
	

	
	
	E-mail adresi
	


Okul / Kurum Müdürü

İmza
EK-2

                 BESLENME DOSTU ÖRNEK PLAN
[image: image2.png]BESLENME DOSTU OKUL PLANI (ORNEKTIR)

AMAG:
Alile ve ergen egitimi ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

»Ergen ve aile de saglikli beslenme,

»Saglikli okul dénemi,

»Ergenlik doneminde obezite,

»Ergende ve ailede ,Yetersiz|
durumlara

yénelik biling olusturma (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi,
kansizlik,vb.)

indesiz beslenme sonucu gelisebilecek

»Ergen ve ailenin beslenme aliskanliklari ile ilgili programlar dogrultusunda,
geng nesillerin saglikl yetismesine destek vermek.

»Ebeveynlerde ,saglikl nesiller yetistirme bilinci olusturmak i¢in gerekli
beslenme egitim hizmetini saglamak.




[image: image3.png]HEDEFLER:
» “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, dengeli , diizenli
beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi

»Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obe.lt onlenmesi igin gerekli
tedbirlerin alinmasi ,(

arttinimasi

»Veliler ve &grencilerde hareketll;l%&onusunda duyarliligin
»Saglikli beslenme ve hgetll yasam igin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi

»Okul sagliginin daha iyi duzeylere ¢ikarilmasi igin ¢alismalar yapiimasi

Bu baglamda 2017-2018 &gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen ¢calisma plani uygulanacaktir




[image: image4.png]kuldaki tim ogrencilerin boy ve Kilolarinin tespit
iimesi

Kasim

sagiikii Beslenme Rehberinin hazirianmas.

[14 Kasim Danya Diyabet Gun

ijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinit
anolaninda sergilenmesi

ml besienme programi hakkinda ve sagliii

lenme konusunda 6grencilere bilgi veriimesi
[18-24 Kasim Agiz Ve Dis Sagligi Haftasi Gtk $

bl 6gretmenleri tarafindan sagiiki ve dengeli ve
iizenli beslenme hakkinda seminer veriimesi

Kasim Gocuk Haklan GUnii Ogretmenler Guni
tiinlikleri

kul kantininin denetienmesi, % e
kulumuzda saglik temiziik, beslenme ve

Kasim

[Beden Egitimi dersinde taze meyve yediriimesi

ldbi 6gretmenleri tarafindan E hijyeni hakkinda

El:ummuzna saglik temiziik, beslenme ve Yesilay
iigilendime

Kasim

bezite hastaliginin arastinimasi ve panoda
jlenmesi

Kasim




[image: image5.png]2018-2019 EGITiM- OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI

ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA |UYGULAND|

ZAMANI

AGIK
HEDEF

M2

HAAYT

iZLEME-DEGERLENDIRME

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin
Kurulmasi.

4 q
N\ E
. 2
[Kantin Denetleme Ekibinin olugmrulmu’O% »
"t

Ekim
(Ogrenci temsilcilerinin segilmesi.
[3-4 Ekim Diinya Yilriiyiis Giini etkinlikleri

1llik calisma planinin hazifanmasi

kul beslenme panosunun olusturuimasi

kul kantininin denetienmesi Ekim

(15 Ekim Diinya El Yikama Giind Gund

[16 Ekim Diinya Gida Giind




  
[image: image6.png]lguna duzenlenmesi

[Okul Kantininin denetienmesi Aralik
kulumuzda saglik temizlik, beslenme ve
esilay kultb tarafindan “Saglikii beslenme
Aralik

kul beslenme panosunda Saglikli ve Der
izenli Beslenme ilgili bilgileri duyurul

A

&

/aptiklan etkinliklerin degerlendirilmesi.

[Beslenme Dostu Okul Projesinin nemin Aralik
grencilere anlatimas.
[12-18 Aralik Yerli Mali Haftast etkinlikleri
kulun internet sayfasinda beslenme kosesinin
Aralik
lusturuimast
[Beslenme programi kapsaminda ogrencilerin Aralic





[image: image7.png]Kontrolsiz atistirmalar hakkinda bilgilendirme

Ocak

o %
kul kantininin denetienmesi «\ »

kul Takimlarinin faal hale getirilmesi

Ocak
&g ]
e
1.Donem yapilan calismalarin dege@ml?nesi, Ocak
fTum ogrencilerin boy ve kilolarinin tespit ediimes -
rapilan Olciimler sonucunda riskli bulunan ogrencilerin velilerinin Subat
pilgilendirilmesi ve riskli ogrencilerin uzmana yonlendirilmesi
kul kantininin denetienmesi.
Mart





[image: image8.png]ANAOKULU 2018-2019 EGITiM-

GRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI

ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

221kl Beslenme ve Hareketl Yasam ekibinin Kurulmas:
(oxuL saguG voNeTIM exisi)

e ket e St Bestenme v Fareketi
[vasam ekibi kuruldu.

esienme Dostu Okul ik Planinin hazrrlanmasi 9

Okulumuzun Besienme Dostu Okul illk
catisma pian: hazrrland.

‘nedeniyle Okul mem

15

“Diinya €l Yikama Giini

[Tekniker

i gosteren semalann asimas.

|ve sinfiarda cocuklarin gorebilecekler yerlere "Dogru el Yikama

15 €kim "Diinya €l Vikama Giini” kapsaminda
okul tuvaletierinde ve sinflarda cocukiarin
orebilecekleriyeriere "Dogru €l Vikama
Teknikderi ni gosteren semalar asild.

15 Exim “Diinya E1 Yikama Giinii" kapsaminda "El Hilyer
[Konulu Bestenme Dostu Blgilendirme Panosunun olusturulmas.

15 Eiim "Diinya €1 Vikama Ging” kapsaminda
okui koridorlarinda Beslenme Dostu Okul
Projesiicin bigilendirici pano calismalar:
yapild.

|Yemekhane Denetieme Ekibinin olusturulmas:

[Okuil Mudtru baskanligind ki ogretmen ve 1
veliden olusan yemekhane denetieme
komisyonu kuruidu

Okl Kantinini Ekim Ay "Okul Yemekhane Denetim Formu”
[uilanilarak Yemekhane Denetieme Komisyonu tarafindan
denctienmesi

[Yemekhane Denetleme Komisyonu tarafindan
"0kl Yemekhane Denetim Formu”
kullaniarak denetim yapil:





[image: image9.png]Okul 6grencilerine sit igme aliskanlig kazandirmak, bu
ayede yeterl ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak
<2kl biyame ve gelismelerini desteklemek amaciyla MES
Jtarafindan dagitimi yapilan "Okul Siiti” programinin devam
etmesi.

Evet

(Okul Ggrencilerine sat igme aligkanlg!
kazandirmak, bu sayede yeterli ve dengeli
beslenmelerine katkida bulunarak sagiki
bayame ve gelismelerini desteklemek
[amaciyla MEB tarafindan dagitimi
yapilan”okul siti" programina devam
edilerek, st igmeyi sevmeyen grencilerin
de czendiriimesi saglandi.

211kl Beslenme, Hareketl Yasam ve Temizik konularinda
g1k Bakaniginin ve Yesilay'in haziriams oldugu efitici
film, cizgifilm ve sarkiarin CD halinde okul 6gretmenlerine
dagtilarak sinflarda okul sgrencilerine izletilmesinin
saglanmasi.

[sagiki Beslenme, Hareketli Yasam ve

ilay'in hazirlamis oldugu efitici film, cizgi
film ve sarkilar okul idaresi tarafindan CD
halinde okul oretmenlerine dagitildi.

Besienme Dostu Okul Projesi hakkinda ogrenc ve velgeris
bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
ogrenci ve veliler Sagiikii Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
bilgilendirildi.

1823 Kasim" Agiz ve Dis Sagiig1 Haftasi®nda Tire Toplum
2121 Merkezi tarafindan okulumuza getirilen dis firgasi ve
ais macunu setlerinin ogrencilere dafitiarak dogru di
[fircalama tekniklerinin dis hekimi tarafindan siniflarda

|gosteriimes.

Kasim 2018 [ evet

[Toplum Sagihg Merkezi tarafindan
okulumuza getirilen dis firgasi ve dis
macunu setleri orencilere dagitidive
dogru dis firgalama teknikleri dis hekimi
tarafindan sinflarda gosterildi,

18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saglg Haftasi” etkinlikleri
kapsaminda ogrencilere dis firgalamanin Gnemini kavratmak
|ve velitakibi le dis firgalama davranisinin kalici olarak
Iverlesmesini saglamak amaciyla sinif

sgretmenterincs

Kasim 2018 [ evet

18-24 Kasim " Agiz ve Di Sag g1 Haftasr™
tkinlikleri kapsaminda ogrencilere dis
firgalamanin snemini kavratmak ve veli
takibi le dis firgalama davranisinin kalict
olarak yerlesmesini saglamak amaciyla sinf
ogretmenlerince "Dislerimi Firgaliyorum

etkinligi dagtid:.





Ek-2  



BESLENME DOSTU ÖRNEK PLAN-2

[image: image10.png]Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Calisma Plam
ORTAOKULU MUDURLUGU

2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL
PROJESI” YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanhgmm isbirligi igerisinde yiirtittiizii "Beslenme Dostu
Okul" projesine okulumuz da yiiriitiilmektedir.

Proje kapsaminda Beslenme Dostu Okul Proje Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plan1 olusturularak galismalara baglanmigtir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Okul iginde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tegvik edilmesi amaciyla bu konuda
yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi srnek davramslar, cocuk ve genclerimizin
saglikli yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saghkli beslenme, obezitenin Snlenmesi ve
hareketli yasam konularnda duyarhlign arttirilmast ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarm
desteklenmesi amaciyla, Milli Bgitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanhigimn isbirligi icerisinde yiriittagi
"Beslenme Dostu Okul Projesi" okulumuz da yiiriitiilmektedir.

Proje kapsaminda Beslenme Dostu Okul Proje Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plam olusturularak ¢aligmalara baglanmigtir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Bu program ile okulumuzdaki &grencilerin saglikh beslenme davrams bigimi gelistirmeleri ve
iyt uygulamalarin &dillendirilmesi ve koruyucu saglk hizmetleri ile birlikte yiiriitiilmektedir.
Beslenme Dostu Okul Projesi ile saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarma tesvik edilmesi,
okullarda saglikli beslenme ve obezitenin Snlenmesi, hareketli yasam konularinda duyarliligin
arttmimas: ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okulumuzdaki &grencilerin
saglhiginim daha iyi seviyelere ¢ikariimasi amaglanmaktadir.




[image: image11.png]HEDEFLERIMIZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi le Srencilein, saglls beslenme ve hareketll yasam kosullarina
tegvik editms;

2- Okulumuzdasaglikiz beslnme ve obezitenin Slenmesi i gerekl tedbitlein slrmast.
3-Veltrveaseniend hascket yasam Konusunda duyarhgn rturimast.

- Sagiki beslenme ve harsker vagam i yapian i yglamaiar

destklenmes

5- Okl saghnm daba i dzeylere skarlmas: v salimalar yapilmast.

- Sadlksi Bestenme Sekilleive Orneklrinintaatlmas hedeflenmekiedi,

Bu baglamda okulumuzda 2018-2019 efiim - Sgrecim il sin Beslenne Do Okl Projsi
Kapsaminda asagida belirtlen galsma plam vy gulanacakir,

AMACLARIVIZ
Al ve gocuk ogitmlet fle sagikh nesllern yetsmesine katk sagmak i

Goeuk ve aillerde saglkh besienme,

Cocuklards sismantik, !

‘Sagikl okul dsnemi, i

‘Saik iskerine gore  Hipelipder, oid hasalilan, Kamsilik ) ogsencieri bilinglendimes:,

Hareket Edelim, Sagikh Kalalim etkinliler duzenleme,

Gocuklarn ve aillern beslenmeler uygulama ve Smek taniumlan e geng nesillrin gk
yetigmesine destek vermek.

Al bireylerinin sagls gocukla i beslenme bilnci arurmak, saglik risklein azalimak ve
saglikd nesillr yedstirme gia gerekl beslenme efitm hizmetin saglamak.
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EK-5

ETKİNİKLER VE OKUL PANOSU HAZIRLAMA ÖRNEKLERİ

[image: image13.png]



[image: image14.png]Proje adi: Ekmek israf edilmesin
Proje amaci: Ekmek israfinin
engellenmesi

Proje uygulamasi: Cocuklar velileri
ile ev ortaminda bayat ekmeklerden
pasta borek gorek ve tatli yapiyortar.
Fotograflarini ve yapilis bigimlerini
anlatip tanitim yapiyorlar. Evde
dretilen gidalarin son kullanma
tarihini bilemedigimiz icin gida
guvenligi nedeniyle okula
getirilmesini istemiyoruz.

pie icin kitap onerisi: Bayat Ekmekli

SNk Tarifleri Yapim Toprak
Wiahsulleri Ofisi Genel Madurluga
Tasarim Mtr ajans Baski Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi Egitim
Yayim ve Yayinlar Dairesi Baskaniig





[image: image15.png]pchool Board | PHOTOGRID

Saglkh
beslenme listesi
hazirliyorum.

ogrencilerin 6giin
onemlerini sayabilmesi
grenciler tarafindan
ogunlerdeki besinlerin
viicuda olan faydalarinin
anlatimasi

ogrenciler diyetisyenler
esliginde ya da
danigmanhiginda okul
ortaminda saglikl
beslenme listeleri
hazirliyor. Bu listede
besinlerin yerine
gecebilecek alternatif
gidalar da ekleniyor. Bu
listeleri evlerinde
buzdolabinin tizerine
asiyorlar. Listeye uygun
sekilde beslenmeleri
tesvik ediliyor




[image: image16.png]Saghkh ve
sagliksiz yiyecekleri
ogreniyoruz

ogrenciler
saglikh ve sagliksiz gidalarin

o < . s :
§ Sesimlerini liste halinde

‘m\’é\ belirtebilmeli

Ogrenciler gidalarin zararli ve
faydali olanlan ayrintilanyla
anlatabilmeli

ogretmenleri tarafindan
faydali ve zararli bilgiler
anlatiimali sonrasinda,
ogrenciler iki farkli liste
hazirlayip bu listeye karisik
olarak hazirlanan resimleri
dogru sekilde yapistirir.




[image: image17.png]Sabah sporu
ile giine zinde
bashyorum

ogrencilerin derse

9 baslamadan 6nce spor
b a\ '\%yapmaslnln kendilerine
faydasini fark
etmelerinin saglanmasi

Ogrencilerin her sabah
beden egitimi
ogretmenleri esliginde
uygun siirelerde
egzersiz yapmalarinin
saglanmasi.
Uygulamaya belirli
siirelerde veli
katihminin da
saglanmasi 6nemlidir.




[image: image18.png]Agiz ve dis saghgini
dnemsiyoruz
Ogrencilerde agiz
ve dis sagligi konusunda farkindahk
gelistirilaegileriye yonelik
sagliks »by\t%emn engellenmesi.
B! | \ Iz A1z ve dig

\\ )?ﬂe ilgili uzman bir dig
‘\\,})é‘ﬁiminm rehberliginde konu
N> anlatimindan sonra sinif igi yarisma
drama ¢aligmalari yapilmasi.
Ogrencilerin uzmanlarca dig
taramasindan gegirilmesi ve uygun
olan 6grencilerin sevklerinin
yapilmasi




[image: image19.png]Yerliyse daha gok

yerim
Yerli mahni
tamima ve tanitma
becerilerinin gelismesi
< Market

b "ya da Satis yerlerine bir gezi
diizenlenmesi. Yerli
iriinlerinden satin alma
becerisi gelistirilir. Satin
alinan driinler ertesi giin okula
getirilip yemek senligi seklinde
eglenceli miizikler esliginde
yenmeli.





[image: image20.png]Proje Adi: Gida
Giivenli Degilse
Yemiyorum

Proje Amaci: Giivenli
gidanin tanimini
ogrencilerin
yapabilmesi

Proje Uygulanmasi:
Ogretmenin gorselligi
fazla olan ders
anlatimindan sonra,
giivenli olmayan ve
giivenli olan gidalarin
ozelliklerin drama
seklinde siniflarda
canlandinimasi.
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diyebetliyim,

Diyabetin aslinda
hastaliktan dte saglikh bir
diyet ve egzersizden
olusan yeni bir hayat sekli
oldugunun fark ettirilmesi
Diinya

Diyabet Giiniinde bir
hafta dncesinde

hazirlanan diyet ve
egzersiz programinin

o retmen ve
aileleri tarafindan
uygulanmasi ve
yorumlarin 6;

yazili sekilde verilmesini
icermektedir.





[image: image22.png]Projenin Adi: Tuza
dikkat!

Projenin Amaci: Tuzlu
gidalar taniyip uzak
durma bilinci
gelistirilmesi
Projenin
uygulanmasi: Tuz
konusunda kisa ve
etkili egitimlerin
ardindan tuzlu
gidalarin isimlerini
yazip uzak durulmasi
icin buzdolabinin
tizerine yapistinimasi.
Okulda konuyla ilgili
resimler yapilp okul

panosuna asiimasl.




[image: image23.png]Projenin adi: Nasil biiylyorum izleyin
Projenin Amaci: Bilyiimenin izlenmesi
konusunda farkindalik gelistirilmesi.
Projenin uygulanmasi: 6grencilere
biiytime konulu dersler diizenlenmeli.
lenme, spor ve genetik
konusunda

rmeler yapilmali. boy ve kilo
leri yapilarak beden kitle indeksi
legerlendirilir. Yas ve boy orantilarina
bakilr. Kilo ve boy standartlarinin diginda
olan ¢ocuklarn ailelerine bilgilendirme
yapilmasi saglanir.
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